
写真を
入れて
ください

実施内容はご相談にあわせてカリキュラム調整可能です。

有限会社アオイ

光市光ケ丘３番１号
TEL：０８３３-７１-７００７

1時間30分～3時間（ご相談に合わせて調整可能
です。但し、最低1時間30分での開催です。）

●アサーションってなに？

●自己理解～自分の価値観～自己表現

●ケーススタディから学ぶ理想的なコミュニケーション

●タイプの違いによる自己表現の例 講師：早稲田真弓
（パソコン教室ＡＯＩ専属講師）

実施日程は、ご相談のうえ決定いたします。
会場は貴社または、アオイでもご準備は可能です。

お申込みは
お電話かメールで TEL 0833-71-7007 MAIL ：w7007@pcschoolaoi.com

パソコン教室ＡＯＩ
（有限会社アオイ）

［開催］

［料金］ 受講人数及びその他のご相談内容にてお見積り
いたします。

働きやすい職場づくり

アサーション・トレーニングセミナー

受講後すぐに
役立つセミナーです。

社員ひとりひとりの意識を少し
だけ変えると、
職場が明るくなります。


